Viethnamese

Chi can moét cudc goi dé
duoc khoe manh

Hay bat dau viéc Dich vu Gitr gin Sure khoe

gitr gin suc khoe

Huéng dan mién phi vé sirc khoe dé dat

ngay hO m n ay dugc cac muc tiéu quan trong cua quy vi

Goi s6 1300 806 258

Tha Hai dén Thir Sau, 8 gidr sang dén 8 gio toi
Thir Bay 9 gitr sang dén 5 gio chiéu

N&u quy vitrén 16 tudi. S()'ng 5 hoac t6i gethealthynsw.com.au

NSW va muén cé sirc khoe tot
hon, Dich vu Gilr gin Strc khoe la
danh cho quy vi.

Dich vu Gilr gin Surc khoe
Goi s6 1300 806 258
Tha Hai dén Thir S4u, 8 gid sang dén 8 gio toi
Tha Bay 9 giv séng dén 5 gio chiéu

hoac téi gethealthynsw.com.au

C6 sén dich vu théng ngén mién phi
Quét ma QR dé tai
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trang mang Gilr gin
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Dich vu Gilr gin Surc khoe

So luoc vé dich vu 5

“Rat kho dé bat dau, nhung
4 | SRR khi da lam thi lai rat dé, va
Get Healthy Service® (Dich vu Gilr gin Strc khde) hoan [ . : bay git da tra thanh mot

toan mié&n phi va pht hop véi nhu cau clia quy vi. phén trong cudc sdng hang
ngay cua t6i.”

H~ué'n luyén~vién y té c?é trinh c_Icf) dai hoc clia ching toi S
san sang ho trg quy vi trong viéc:
an udng lanh manh va nang dong
duy tri s6 can & mdc lanh manh ., . ~
cai thién sur an vui cla quy vi LO| |Ch D|Ch VL_J hoat dong 'a Sao
cham lo cho sutrc khée cua quy vi khi séng vai bénh
tiéu duong loai 2 hodc ung thu

gitip quy vi giam udng rugu bia Budc dau tién la dat ra cac muc tiéu vé sic khde quan Gitr gin Strc khde duoc soan thao dé phu hop véi cudc

trong doi véi quy vi. Trong chuong trinh quy vi sé dugc song cua quy Vi, do dé céc dich vu dugc cung cép qua
hé tro lam sao dé khée manh hon vai: dién thoai, email, tin nhan va truc tuyén-téat ca vao luc
tién cho quy vi.
Jl@ @ Khi tham gia Gilr gin Strc khoe, quy vi sé duoc:
. + huan luyén vién cé trinh do dai hoc cho riéng quy vi
c4c muc tiéu va theo doi su tién + tlr 6 cudc goi tro lén va déu dan dé duoc huéng dan
hanh dong trien qua dién thoai va dién thoai truyén hinh

« c4c cong cu va hudéng dan gitp quy vi di ding

hudng
duoc khich &

‘ email va tin nhan gidp quy vi di ding huéng

nhac nhd vé cac cudc hen
e . . iUp vuot qua cac tré ngai dé dat duoc muc tiéu cua
cO céc giai phap thong tin slupvuetd E¢ i ; ;

minh

Theo doi ching toi trén Facebook hoac
“Bay gi®y chdng toi lam ﬁ 8 :

[_] Pé tham gia Gitr Strc Khoe khi Mang thai, goi

DO L %, . Instagramm
duoc nhiéu viéc hon BB s6 1300 806 258
trong gia dinh, dac biét (a y y ‘ A ; ; i , e s e o, . e s
Vil o @ e , ol Healthy Eat'f‘g ACt.'VG F'.V'ng NSW Thir Hai dén Thir Sau, 8 gio' séng dén 8 giv tdi
@healthyeatingactivelivingnsw Thir Bay 9 gio sang dén 5 gio chiéu

hoac dang ky truc tuyén tai:
gethealthynsw.com.au
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