
SHPN (CPH) 240007-2 
SKU ID GHSDLH23
जून 2023 © NSW Health

‘गेट हेल्दी’ वेबसाइट पर जाने 
के लिए आज हदी QR कोड को 
सककै न करें

स्वस्थ से्वा प्ाप्त करें

1300 806 258 पर कॉि करें
सोमवार से शुक्रवार, सुबह 8 बजे से रात 8 बजे तक

शननवार सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे तक
या gethealthynsw.com.au पर जाएँ

नन:शुलक दुभानिया सेवाएँ उपिब्ध हकैं

स्वस्थ स्ेवा प्ाप्त करें

आपके लिए महतवपूर्ण िकयों तक पहँचने के
लिए ननःशुलक सवास्थय कोचचंग

1300 806 258 पर कॉि करें
सोमवार से शुक्रवार, सुबह 8 बजे से रात 8 बजे तक
शननवार सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे तक
या gethealthynsw.com.au पर जाएँ

आज ही अपनी स्वास्थ्य 
्यात्ा शुरू करें

स्वस्थ होना बस एक कॉल 
की दूरी पर है 

यदि आपकी उम्र 16 ्वर्ष से अधिक है, आप 
NSW में रह्ते/्ती हैं और बेह्तर स्वास्थय 
चाह्ते/्ती हैं, ्तो ‘गेट हेलिी’ से्वा आपके 
लिए है

Hindi

http://gethealthynsw.com.au
http://gethealthynsw.com.au


सवस्थ सेवा प्ापत करें

से्वा के बारे में 

Get Healthy Service® (स्वस्थ से्वा प्ाप्त करें) पूरी ्तरह से दनःशुलक 
है और आपकी आ्वशयक्ताओं के अनुरूप है।

व्वश्वव्वद्ािय के योगय्ता-प्ाप्त हमारे स्वास्थय प्शशक्षक दनमनलिलि्त 
में आपकी सहाय्ता करने के लिए ्तैयार हैं:

• स्वास्थय के लिए दह्तकर भोजन का से्वन करने और सदरिय रहने में

• स्वास्थय के लिए दह्तकर ्वजन ्तक पहुंचने और उसे बनाये रिने में 

• आपके स्वास्थय में सुिार करने में 

• टाइप 2 मिुमेह या कंैसर के सा्थ जी्वन जी्ते हए स्वास्थय का 
प्बुंिन करने में 

• आपके द्ारा शराब के से्वन की मात्ा को कम करने में आपकी 
सहाय्ता करने में

्यह ककस प्कार काम कर्ता हैलाभ 

‘गेट हेलिी’ (स्वस्थ बनें) को आपके जी्वन के अनुरूप बनने के लिए 
दिजाइन दकया गया है, इसलिए से्वाएुं फोन, ईमेि, टेकसट और 
ऑनिाइन के माधयम से प्िान की जा्ती हैं - यह सब आपके उपयुक्त 
समय अनुसार दकया जा्ता है।

जब आप ‘गेट हेलिी’ से जुडेंगे/गी, ्तो आपको वमिेगा:

• व्वश्वव्वद्ािय शशक्षा प्ाप्त आपका दनजी प्शशक्षक

• दनयवम्त ्तौर पर 6 या अधिक बार फोन और ्वीदियो कोधचंग कॉि

• सही ट्ैक (प्थ) पर बने रहने में आपकी सहाय्ता के लिए उपकरण 
और माग्षिशश्षकाएँ

• आपको ट्ैक पर रिने के लिए ईमेि और टेकसट

• दनयुवक्तयों (अपॉइुंटमेंट) के बारे में याि दििाना

• आपके िकयों ्तक पहँचने में चुनौद्तयों पर काबू पाने में मिि

पहिा किम स्वास्थय सुंबुंिी िकय दनिा्षरर्त करना है जो आपके लिए 
महत्वपूण्ष हैं। काय्षरिम के िौरान आपको अधिक स्वस्थ बनने की दिशा 
में काम करने के लिए दनमन सुंबुंिी सहाय्ता िी जाएगी:

“अब हम एक परर्वार के रूप में 
बह्त कुछ कर्ते हैं, िासकर बचचों 
के सा्थ।”

Wendy  

“यह शुरू करना बह्त मुशशकि 
्था, िेदकन एक बार जब आप ऐसा 
कर्ते हैं ्तो यह बह्त आसान है और 
अब यह मेरे रोजमरा्ष के जी्वन का 
दहससा बन गया है।”

 Parminder

हमें फेसबुक या इुंसटाग्ाम पर फॉिो करें

Healthy Eating Active Living NSW

@healthyeatingactivelivingnsw

िकयों का दनिा्षरण और 
उनपर काय्ष करना 

प्गद्त पर नजर रिना

प्ोतसाहन

समािान जानकारी

गभा्ष्वस्था में स्वस्थ रहें, में शावमि होने के लिए 
1300 806 258 पर कॉि करें
सोम्वार से शुरि्वार, सुबह 8 बजे से रा्त 8 बजे ्तक 
शदन्वार सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे ्तक
या ऑनिाइन पुंजीकरण के लिए जाएँ: 
या gethealthynsw.com.au पर जाएँ

https://www.facebook.com/HealthyEatingActiveLivingNSW
https://www.instagram.com/HealthyEatingActiveLivingNSW/
http://gethealthynsw.com.au

