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निशुःल्क

न्यू साऊथ वेलज़ सवास्थ् सेवा

क्या आप 
स्वस्थ बननया 
चयाहते हैं?

एक ऐसया 
स्वयास्थ्पू्व्वक 
्वयातया्वलयाप आरम्भ 
करें जो बस आपके 
ललए ही है।

www.gethealthynsw.com.au

www.gethealthynsw.com.au

HINDI

www.gethealthynsw.com.au

1300 806 258 
Monday - Friday 8am - 8pm

Get Healthy Information and Coaching Service Brochure - Hindi: SHPN (CHA) 110241



इस से्वया के बयारे में:

Get Healthy Information and 
Coaching Service® (सवसथ 
बिें जाि्कारी व ्कोनिंग सेवा®), 
ए्क निशुःल्क, गोपिी्, टेलीफोि  
आधाररत सेवा है जो लोगों ्को 
जीवि-शैली में निमिनलखित के्त्ों में 
बदलाव लािे में सहा्ता देती हैः

>   स्वयास्थ््वर्वक ्भोजन 
करनया

>   शयारीररक रूप से सक्रि् 
बननया

>   स्वस्थ ्वज़न प्याप्त करनया 
्व उसे बनयाए रखनया

्ह सेवा 6 महीने ्ेक नलए प्रदाि ्की 
जाती है और आप्को अपिे सवास्थ् 
संबंधी लक्् त्क पहँुििे ्ेक नलए 
जो मदद िाहहए उस्ेक नलए ्कोनिंग 
सहा्ता व जाि्कारी प्रदाि ्करती है। 

्ह से्वया 
लनमनललखखत प्दयान करती हैः

Get Healthy Service (सवसथ बिें सेवा) ्ेक ्कोनिंग में 
हहससा लेिे से आप्कोः

• अपिा लनजी स्वयास्थ् कोच नमलेगा।

• ्कोनिंग प्राप्त ्करिे ्ेक नलए 10 लनशःुलक टेलीफोि 
्कॉल नमलेंगी। 

• 6 महीने ्की अवनध में बदलाव लािे ्ेक नलए सहा्ता 
नमलेगी।

• ए्क जाि्कारी पुखसत्का नमलेगी जो ्ह सब जाि्कारी 
देगी ह्क आप्को क्ा ्करिा है, व ए्क ्कोनिंग जि्नल 
भी, खजसमें आप्को अपिे लक्् व ्का््न नलििे होंगे। 

• आप ए्क वेबसाईट पर जा पाएँगे, जहाँ आप ऐसे 
साधि डाऊिलोड ्कर पाएँगे, खजि्ेक माध्म से आप 
अपिे लक््ों पर ध्ाि दे पाएँगे व अपिी प्रगनत पर 
िज़र रि पाएँगे।

Information

Booklet

Your 
Get 
HealthyJourney

Get Healthy Coaching  
(स्वस्थ बनें कोलचंग):

आप्का निजी Get Healthy Coach (सवसथ बिें ्कोि) 
निमिनलखित में सहा्ता ्करेगाः

>  लनजी स्वयास्थ् लक््यों कया व्वकयास करनया

> कया्यों की ्ोजनया बनयानी 

> पे्रणया को बनयाए रखनया

> समस्याओं की पहचयान करनया

>  जी्व न-शैली में सफ़ल बदलया्व लयाने के 
ललए समयारयान ढँूढनया

इसनलए आज ही Get Healthy Service ्को फोि ्करें 
और अपिी ्ात्ा आरमभ ्करें।

आरम्भ करनया आसयान है!

बस आप्को 1300 806 258 ्को फोि ्करिा होगा
निःशुल्क दभुाषि्ा सेवाएँ उपलबध हैं 

्ा हिर अपिे संप्क्न  षववरण ्ेक साथ  
contact@gethealthynsw.com.au ्को  
ईमेल भेजें, और ए्क ्ोग्ता प्राप्त सवास्थ् ्कोि आप्को 
अगले ्का््न्कारी हदि फोि ्करेगा।
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